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PLONGEON
CHORÉGRAPHIQUE
De la 1ère à la 6ème année

TÊTE PREMIÈRE DANS L’ART DU SPECTACLE
Cet atelier propose aux élèves une immersion dans le monde de la création chorégraphique.  
Un ou une interprète de notre compagnie partagera son expérience et abordera le processus 
de conception d’une œuvre. Il ou elle présentera ensuite un extrait chorégraphique inspiré du 
mythe grec des trois Moires, sœurs du destin, empreint de féerie et de magie. 

Les élèves seront invités à se mettre en mouvement à travers une improvisation guidée 
par l’interprète, leur permettant ainsi d’éveiller leur coordination, leur concentration et leur  
imaginaire.  
Par la suite, une courte séquence chorégraphique, ludique et facile d’apprentissage, leur sera 
enseignée, les plongeant ainsi dans le rôle complet d’interprète. 

L’atelier se clôturera par une discussion sur le métier de danseur-interprète et tous les  
aspects qui l’entourent. Les élèves auront l’occasion de poser des questions et d’en apprendre  
davantage sur cet univers artistique. 

Durée: 60 minutes
Jauge: 1 classe 
Prix: 180$ + tx + frais de déplacement (plus de 20km: 0,56$/km + tx)
Lieu: gymnase, auditorium ou extérieur si beau temps
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INFOS ET RÉSERVATIONS

Toutes les activités de la compagnie de danse Sursaut sont admissibles aux  
subventions du programme culturel à l’école ainsi qu’au programme de soutien 
au développement (CSSRS et Ville de Sherbrooke).

La compagnie de danse Sursaut est subventionnée par le Conseil des arts du 
Canada, le Conseil des arts et des lettres du Québec et la ville de Sherbrooke.

Joyeuses, sensibles et agrémentées d’une touche d’exubérance, les œuvres 
chorégraphiques de la compagnie de danse Sursaut témoignent de la maturité 
d’une démarche artistique évolutive axée depuis 40 ans vers le jeune public.  

Connaissant l’exigence, l’intelligence, la grande ouverture et la capacité d’écoute 
des enfants, la compagnie travaille avec sérieux, authenticité et avec le plus grand 
respect pour ce public.  

La compagnie de danse Sursaut fait figure de pionnière au Canada en danse 
contemporaine pour la jeunesse et la famille et contribue au développement de 
la danse professionnelle en dehors des grands centres urbains. Convaincue de 
l’importance de l’art destiné aux jeunes, la compagnie poursuit son mandat et 
travaille à rendre la danse accessible à tous. 
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