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CORPS

COLLECTIF

Du secondaire 1 au secondaire 5

TROUVER SA PLACE AU SEIN D’UN GROUPE

Cet atelier invite les éleves & réfléchir a leur place dans un groupe et & explorer, par
le mouvement, leurs émotions et défis personnels. Inspiré des themes de la création
Printemps marmelade - identité, rapports de force, quéte de soi et cohésion sociale
- l'atelier peut étre offert en complément du spectacle ou de maniere autonome.
Il propose une réflexion sur 'impact de chacun.e dans un groupe et sur les effets de nos

actions les uns sur les autres.

Accompagné.es d’'un.e artiste, les adolescent.es vivront une série d’exercices individuels
et collectifs pour se connecter a leur corps, entrer en relation avec les autres et expéri-
menter comment le mouvement peut traduire une émotion ou un état intérieur. Latelier
ouvre également une réflexion sur la cohésion sociale a travers le langage corporel.
L'artiste présentera un court extrait chorégraphique pour illustrer et soutenir les notions
explorées dans les exercices.

Une séquence dansée, ludique et accessible, sera ensuite transmise aux éleves, leur

permettant de plonger pleinement dans le réle d'interprete.

L'atelier se conclura par un échange sur le métier de danseur.euse, abordant ses
multiples facettes, du travail artistique & la réalité quotidienne. Les éleves auront ainsi
l'occasion d'approfondir leur compréhension du monde de la danse et de découvrir les

différentes dimensions de cette pratique.

Durée: 60 minutes
Jauge: 1 classe

Prix: 180$ + tx + frais de déplacement (plus de 20km: 0,56$/km + 1x)
Lieu: Dans un gymnase ou lieu adapté au mouvement
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PRINTEMPS

MARMELADE

Spectacle de danse contemporaine
2e cycle du secondaire

CREATION DE LA COMPAGNIE DE DANSE SURSAUT
PRESENTEE PAR COTE SCENE

Et si on se rassemblait pour scander ensemble FArinfemps marmelade

Dans une revisite audacieuse du tableau Le Printemps du peintre de la Renaissance
italienne Sandro Botticelli, ou la danse se fait tour & tour délicate et débridée, ce nou-
veau spectacle de la compagnie de danse sherbrookoise Sursaut propose une fusion

entre I'élégance classique et I'’énergie punk.

A travers des sceénes pleines d’humour et décalées, cette création explore des themes
forts : identité, rapports de force, quéte de soi et cohésion sociale, révélant autant les
tensions et contradictions des rapports humains que les multiples facettes de I'harmo-

nie et de 'amour.

Pour les 14 ans et plus, FPrinfemps marmelade est un cri de liberté, une marmelade

d’émotions qui se mijote ensemble, chaque jour.

Pour réservez vos places, rendez-vous
sur le site du Grand-Espace - par ici.

Date: Lundi 29 septembre & 10h (opfion o confirmer 713HA30)
Durée: 50 minutes

Prix: 0 partir de 13S par personne
Lieu: Centre des Arts de la Scéne Jean-Besré - Le Grand-Espace



https://legrandespace.ca/spectacle-scolaire/printemps-marmelade/

PRINTEMPS

MARMELADE

SPECTACLE DE DANSE CONTEMP

« Printemps marmelade cestune ode a /a vie
au vivre ensemble efa Ia cohésion sociale. »



https://www.youtube.com/watch?v=kXeifHyLKys

METIER
DANSEUR-INTERPRETE

Du secondaire 1 au secondaire 5 pour les éléves
inscrits dans un programme en danse

VIVRE UNE EXPERIENCE PROFESSIONNALISANTE
EN DANSE

Les éleves découvriront le quotidien d’un.e interpréte en danse travaillant au sein d'une
compagnie de danse professionnelle, tout en découvrant le répertoire et le processus
créatif de Sursaut.

Lactivité commmence par une classe technique, qui sera suivie par I'apprentissage
d’extraits, soigneusement sélectionnés, du répertoire de la compagnie.

Les éléves auront également l'opportunité de participer d une session de création
chorégraphique, ou ils pourront exprimer leur propre créativité.

Cet atelier est spécialement congu pour les éléves inscrits dans un programme en
danse, leur offrant ainsi une expérience immersive et professionnalisante dans leur
domaine d’étude.

© Photo: Sursaut

Durée: Demi-journée : 2h30 | Journée compléte : 5h00
Jauge: 1 classe

Prix: 2h30:17 $ + txs / éléve | 5h : 27 S + txs / éléve
Lieu: Centre des Arts de la Scéne Jean-Besré
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Joyeuses, sensibles et agrémentées d'une touche d'exubérance, les ceuvres
chorégraphiques de la compagnie de danse Sursaut témoignent de la maturité
d’une démarche artistique évolutive axée depuis 40 ans vers le jeune public.

Connaissant I'exigence, I'intelligence, la grande ouverture et la capacité d’écoute
des enfants, la compagnie travaille avec sérieux, authenticité et avec le plus grand
respect pour ce public.

La compagnie de danse Sursaut fait figure de pionniere au Canada en danse
contemporaine pour la jeunesse et la famille et contribue au développement de
la danse professionnelle en dehors des grands centres urbains. Convaincue de
I'importance de l'art destiné aux jeunes, la compagnie poursuit son mandat et
travaille & rendre la danse accessible & tous.

POUR EN SAVOIR PLUS
www.sursaut.ca

INFOS ET RESERVATIONS

coordo@sursaut.ca - 819 822-8912

Toutes les activités de la compagnie de danse Sursaut sont admissibles aux
subventions du programme culturel & I'école ainsi qu’au programme de soutien
au développement (CSSRS et Ville de Sherbrooke).

La compagnie de danse Sursaut est subventionnée par le Conseil des arts du
Canada, le Conseil des arts et des leftres du Québec et la ville de Sherbrooke.

Canada Council Conseil des arts Conseil Shprg 'I!I(‘iske
b for the Arts du Canada e /i/



https://sursaut.ca/
https://sursaut.ca/activites/ateliers-scolaires/
https://sursaut.ca/activites/ateliers-scolaires/
https://www.instagram.com/dansesursaut/
https://www.facebook.com/CompagniededanseSursaut
https://www.youtube.com/@DanseSursautDance
https://sursaut.ca/

